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11. Tradicionalni slovenski zajtrk

Naj bo lokalna hrana na mizi tekom celega leta

Ljubljana, 16. november — V petek, 19. novembra, bomo s tradicionalnim slovenskim
zajtrkom v skoraj 1000 vrtcih in osnovnih Solah po Sloveniji obelezili dan slovenske hrane.
Projekt Tradicionalni slovenski zajtrk, ki se izvaja Ze 11 leto zapored in kljubuje tudi
neugodnim razmeram epidemije Covid-19, krepi zavedanje o pomenu in prednostih lokalno
pridelane hrane ter oblikovanju zdravih prehranskih izbir od rojstva naprej. TSZ je zato
praznik vseh nas, vseh druzin, predvsem pa domacih pridelovalcev in predelovalcev, kmetov
in zadrug, kljuénih gradnikov trdnih dobavnih verig in samooskrbe, ki jim na ta dan
izkazujemo posebno pozornost in zahvalo.

Tradicionalni slovenski zajtrk (TSZ) letos poteka pod sloganom »Zajtrk s sadjem — super dan!«. Poteka
pa tudi v mednarodnem letu sadja in zelenjave, zato gre poseben poudarek pomenu lokalne
samooskrbe s sadjem in zelenjavo. »Slovenski kmetje, njihove zadruge in kmetijska podjetja tekom
celega leta ponujamo raznovrstno sezonsko sadje in zelenjavo. Lokalno sadje in zelenjava nista
prepotovala tisoCe kilometrov, obrana sta bila v optimalni zrelosti in s stalis¢a prehranske vrednosti ter
okusa sta najvec, kar vam lahko ponudniki in trgovinska polica nudijo. Slovensko sadje in zelenjava sta
pridelana trajnostno, s spostovanjem do narave. Zaradi bliZine pridelave ni potrebe po tretiranju s
sredstvi za podaljsevanje obstojnosti. Zato kot potrosniki od svojega trgovca, od svojega ponudnika
hrane zahtevajte sadje in zelenjavo slovenskega porekla,« je na danasnji novinarski konferenci ob
najavi TSZ poudaril Borut Florjancic, predsednik ZadruZzne zveze Slovenije. Pobuda letoSnjega leta je
tako usmerjena v vklju¢evanje domacega sezonskega sadja in zelenjave ob ostalih Zivilih na domace
mize tekom celega leta.

»Graditi moramo Se ve€ mocnih, lokalnih dobavnih verig oziroma partnerstev«

Projekt TSZ se je v desetletju obstoja dobro zasidral v prakso vrtcev in osnovnih Sol, zavodov za vzgojo
in izobraZevanje otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami ter drugih institucij oz. javnih zavodov.
V desetih letih TSZ je bilo tako postrezenih med 2,5 in 3 milijoni zajtrkov. TSZ je za otroke poseben
»praznik«, saj se nanj pripravljajo z raznimi dogodki, samo doZivetje zajtrka pa nadgrajujejo z
izobraZevanji o pomenu lokalne hrane, zdravega nacina prehranjevanja, obis¢ejo jih tudi lokalni
Cebelarji. Na ta dan postreZejo tradicionalna Zivila zajtrka, kot so med, maslo, mleko, kruh, jabolka ali
drugo sveZe in suho sadje, sam projekt pa spodbuja, da po lokalnih Zivilih poseZzemo tekom celega leta
in jih kupimo na najblizji kmetiji oziroma pri najblizjem pridelovalcu in zadrugi.



Na Ministrstvu za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano (MKGP), poudarjajo, da je pobuda dobrodosla
tudi Sirsi javnosti, zato si Zelijo, da bi projekt nasel odmev tudi v srednjih Solah ter pri Studentih. Sicer
se projektu vsako leto pridruzi vrsta drugih posameznikov, institucij, podjetij, gostinskih obratov,
turisti¢énih objektov itd., ki na simbolicen nacin podprejo in Sirijo pomen sporocil tradicionalnega
slovenskega zajtrka preko svojih aktivnosti. Slovenska veleposlanistva tudi preko meja nase domovine.

»Ponosen sem, da sta dan slovenske hrane ter se posebej projekt Tradicionalni slovenski zajtrk postala
pravo gibanje. Kljub uspehom, ki smo jih Ze dosegli, je pred nami Se nekaj pomembnih izzivov. Eden
med njimi je ta, da bi lokalna hrana prisla v ¢im vec javnih ustanov in bila na jedilnikih skozi celo leto.
To pomeni, da moramo graditi Se ve¢ mocnih, lokalnih dobavnih verig oziroma partnerstev. Za
doseganje tega cilja bi rad izpostavil dve zakonodajni novosti, ki nam ga bosta pomagali uresnicevati.
Prva je novost s podrocja zakonodaje javnega narocanja: od 1. januarja 2022 javnim zavodom za
narocila do vrednosti 214.000 EUR brez DDV ne bo treba upostevati postopkov javnega narocanja, bo
pa pri narocanju potrebno upostevati delez ekoloskih Zivil in Zivil iz shem kakovosti, ki ju dolo¢a Uredba
o zelenem javnem narocanju. Za ekoloska Zivila znasa deleZ 12 %, za Zivila iz shem kakovosti pa 20 %.
Sprememba je tudi v Zakonu o kmetijstvu. Uvaja se nadzor nad realizacijo javnih narocil, ki ga bodo
izvajali kmetijski inSpektorji. Ce javni zavodi ne bodo realizirali predpisanih deleZev ekoloskih Zivil in Zivil
iz shem kakovosti ali ne bodo pripravili porocil v treh mesecih po placilu zadnjega racuna, ki se nanasa
na javno narocilo, zakon za krsitelje po novem predvideva globe,« je dejal minister Podgorsek.

Domaci hrani naj se daje vedji pomen torej skozi vse leto, tako, da se v jedilnike vkljuCujejo jedi po
tradicionalnih lokalnih receptih in se zanje uporablja lokalno pridelane sestavine. Na spletni strani
Tradicionalnega slovenskega zajtrka je zbranih nekaj namigov.

UzZivanje v domacih recepturah in raziskovanje sezonskih prednosti (in presenecenj narave) so ¢udovit
nacin otrokovega spoznavanja s prednostmi domacih Zivil. Dolgoro¢no zdravje posameznika se namre¢
zacne graditi v otroStvu. »Ti bodoci potrosniki zato kasneje zahtevajo kakovost, trajnostno pridelano
hrano iz bliZine. Zlasti lokalne skupnosti z odlocitvijo za lokalno hrano v svojih zavodih lahko dolgoro¢no
klju¢no prispevajo k zmanjsevanju deleZa kroni¢nih nenalezljivih bolezni v lokalnem okolju in na drZavni
ravni. Nase danasnje odlocitve gradijo prihodnost nasih otrok — zdravstveno, ekonomsko, socialno,« je
Se poudaril Borut Florjancic.

Podobno izpostavlja tudi Anja Mager, predsednica Zveze slovenske podezelske mladine: »Vsebine,
povezane s kmetijstvom, in predstavitev tiste realne podobe slovenskega kmeta, bi morale biti obvezne
v vseh ucnih gradivih v predsolskih in osnovnosSolskih ustanovah — saj s tem pribliZamo te vsebine
otrokom. Ce bo otrok odrascal s pozitivno afirmacijo o kmetijstvu, bo zagotovo znal ceniti in spostovati
slovenskega pridelovalca hrane, torej slovenskega kmeta.«

Mag. Helena KujundZi¢ Lukacek, v.d. generalnega direktorja, Direktorat za predSolsko vzgojo in
osnovno Solstvo pri Ministrstvu za Solstvo je postregla s slikovitimi Stevilkami: »V Tradicionalni
slovenski zajtrk je vkljucenih skupaj 310.200 otrok, vzgojiteljev in uciteljev, izvaja se na 1.679 lokacijah.«
Poudarila je pomen zgodnje vzgoje in zgodnjega izobraZevanja, »pomembno je, da najmlajse soo¢imo
z zdravo prehrano v najmlajsih letih. «

Dejstvo, da je Slovenija ena redkih drzav, ki ima otroSko prehrano v Solah sistemsko organizirano in
tudi zakonsko urejeno, nam to vsekakor omogoca. »Solske kuhinje, ki delujejo v okviru Sole in vrtca, so
uradno registrirani obrati Solske prehrane,« pravi Irena Sim¢i¢ iz Zavoda RS za Solstvo. »Zaradi tega
ima lahko Solska prehrana mnoge multiplikativne ucinke. Prvi vidik je zdravstveni. Ponujamo hrano z
veljavnimi strokovnimi priporocili. Drugi vidik so pomembne vzgojno-izobraZevalne dejavnosti, tako v
okviru pouka kot tudi skozi projekte, kot sta dan slovenske hrane in TSZ. Tretji vidik pa je gospodarsko-
ekonomski. Vzgojno-izobraZevalne ustanove so v letu pred epidemijo nabavile za vec kot 140 mio eur


https://www.nasasuperhrana.si/tradicionalni-slovenski-zajtrk/

Zivil. Kaj hitro lahko izraCunamo pomembnost tega vidika v Iuci nabave Zivil iz nacionalnih shem
kakovosti in eko Zivil.«

Izredno pomembno je, da so Sole TSZ povzele kot izobrazevalni projekt, pa poudarja predsednik
Cebelarske zveze Slovenije, Bostjan No€. »Danes se zavedamo, da je lokalna hrana kakovostna in da
jo nekdo mora pridelati. To sporocilo moramo predajati tudi v naslednjih letih.« Spodbudil je tudi Zeljo
po nadgradnji projekta v obliki tedna slovenske hrane.

Navade prehranjevanja se izboljSujejo

TSZ se torej izvaja z namenom, da pomen kmetijstva, zadruznistva, Zivilske industrije, ¢ebelarstva,
ohranjanja Cistega okolja v povezavi s pomenom zdrave in uravnoteZene prehrane ter gibanja,
spoznajo Ze otroci. Da spoznajo, da je potrebno biti pozoren, kaksno hrano jemo in posledi¢no, da je
lokalna hrana in hrana, ki temelji na surovinah lokalnega izvora, ustreznejsi izbor. Dr. Marjeta Recek,
vodja Sektorja za varovanje zdravja na Ministrstvu za zdravje povzema: »Da se izboljSujejo navade
prehranjevanja, potrjujejo obdobne raziskave, saj bolj redno zajtrkujejo tudi otroci in mladostniki - ve¢
kot polovica jih zajtrkuje vsak dan. Tudi kar zadeva uZivanje sadja in zelenjave, opaZzamo ugoden trend,
saj skoraj 40 % mladostnikov in 50 % odraslih prebivalcev vsak dan uZiva sadje. Zelenjava je Se vedno
nekoliko manj priljubljena, saj jo v povprecju vsak dan uZiva 36 % mladostnikov in 45 % odraslih. Se
posebej pa nas veseli, da se je obCutno zmanjSala pogostnost pitja sladkih pija¢ med otroci in
mladostniki, saj vemo, da so pred desetletiem vodili v evropskem povprecju. Zadnji podatki kaZejo, da
sladkane pijace vsak dan uZiva 14,6 % mladostnikov, kar je razveseljiv podatek v primerjavi s podatkom
ko je bila ta stevilka 39,4 %. Tudi kar zadeva redno telesno dejavnost, kaZejo podatki Evro barometra,
da smo v Sloveniji med bolj dejavnimi evropskimi narodi. So pa podatki Fakultete za sport pokazali na
velik upad zmogljivosti otrok v ¢asu, ko je potekal pouk in s tem tudi Sportna vzgoja na daljavo. Zato je
nujno izpostaviti in povabiti prebivalce, da ostanejo telesno dejavni predvsem na prostem s poudarkom
na izvedbi vaj za moc ter individualnih aktivnostih, kot so tek, hoja, kolesarjenje ipd.«

Skozi projekt se odraZzajo tudi drugi pozitivni ucinki, tudi na podrocju zmanjSevanja koli¢ine odpadne
hrane. Te po zadnjih statisti¢nih podatkih v Sloveniji zavrzemo kar 68 kg na osebo letno. Med temi 68
kg je kar 40 % uZitne hrane, je poudaril minister za okolje in prostor, mag. Andrej Vizjak. »Veseli me
podatek, da je zavrZene hrane v okviru TSZ bistveno manj.« Zato so projekti, kot je TSZ, bistveni za
osvescanje potrosnikov in spodbujanje aktivnosti zmanjSevanja koli¢ine odpadne hrane »Kupujmo
racionalno, preudarno, zdravo in toliko, kot porabimo, ne ve¢. Odpadna hrana povzroci tudi kar 7 %
emisij toplogrednih plinov, zato lahko z njenim zmanjSevanjem, z malimi koraki, ki so vsem v prid, veliko
prispevamo k razogljienju okolja.«

Zahvala in podpora domacim pridelovalcem, in predelovalcem

Ob dnevu slovenske hrane izrazamo podporo domacim pridelovalcem in predelovalcem hrane ter
spodbujamo zavedanje pomena domace samooskrbe, ohranjanja Cistega, zdravega okolja, ohranjanja
podeZelja, seznanjanja mladih s postopki pridelave in predelave hrane in spodbujanja zanimanja za
dejavnosti na kmetijskem podrocju. A ¢e na ta dan kmetijam, njihovim zadrugam, kmetijskim in
Zivilskim podjetjem sporo¢amo zahvalo, da nam s svojim zavzetim delom in vztrajanjem v poklicu
kmeta in v Zivilski industriji s kakovostnimi Zivili bogatijo mize, jim tako zahvalo Se v vecji meri lahko
izkazemo z izborom lokalnih Zivil tekom celega leta.

Apel gre tudi slovenskim javnim zavodom, katerim so idealen ponudnik lahko zadruge. Te se
medsebojno povezane lahko odzovejo na potrebe tudi vecjih institucij in na trgu nastopijo kot en
ponudnik. Obic¢ajno gre za zadrugo, lokacijsko najbliZjo naroc¢niku, ki svojo ponudbo dopolnjuje s



ponudbo ostalih zadrug. Na strani javnih zavodov se tako zmanjsSajo stroski logistike, ponudba se po
kakovosti poenoti, narocanje je enostavnejSe, ponudba lokalnih kmetij je terminsko zanesljivejsa,
zavrzki hrane se zmanjSajo. Zagotovljena je lokalna surovina pridelka in njegova sledljivost.

»Temeljno poslanstvo kmetijstva mora ostati pridelava hrane. Slovenski kmet sicer ne porabi manj
energije za delo na njivi, odpade pa tisoCe kilometrov in morskih milj transporta. Seveda pa mora biti
kmetovanje ekonomsko vzdrino. Zato se v Kmetijsko gozdarski zbornici Slovenije vedno znova
obracamo na potrosnike, da kupujejo domace, kljub temu, da za hrano namenijo kaksen evro vec.
Tradicionalna priprava hrane v krogu druZine, vrtca in sole nas vse povezuje, da pomen tako nam
kmetom kot potrosnikom. Tako nas veseli, da se tudi letos nadaljuje in Siri poslanstvo akcije
Tradicionalni slovenski zajtrk,« je dejal Roman Zvegli¢, predsednik Kmetijsko gozdarske zbornice
Slovenije, ki se zavzema, da se zavedanje pomena slovenskih kmetov, ki pridelujejo hrano, prenese na
celoten sektor javnega prehranjevanja ter vzpostavi ¢im ve¢ dolgorocnih partnerstev med kuhinjami in
kmetijami.

V GZS — Zbornici kmetijskih in Zivilskih podjetij ob dnevu slovenske hrane in tradicionalnem slovenskem
zajtrku izpostavljajo pomen informiranja potrosnika in zdravega Zivljenjskega sloga: »V Slovenijiimamo
preko 1.000 kmetijskih in Zivilskih podjetij, ki skupno zaposlujejo 16.400 zaposlenih in letno ustvarijo
preko 2,4 milijardi evrov prihodkov. Podjetja so mocno povezana s slovenskimi kmeti in zadrugami in
vodilna na podrocju ponudbe Zivil ter pomemben ponudnik kakovostnih Zivil javnim zavodom. Prvi smo
prepoznali potrebo po organiziranem pristopu do javnih zavodov s strani pridelovalcev in tudi
predelovalcev preko skupne platforme Kataloga Zivil za javno narocanje. Podjetja s svojim odgovornim
in trajnostnim ravnanjem v obliki prostovoljnih zavez odgovornosti na podrocju proizvodnje Zivil
potrosnike spodbujajo k uporabi lokalno pridelanih surovin in Zivil. Pomembno je tudi odgovorno
ravnanje na podrocju oglasevanja otrokom, Sirjenja ponudbe Zivil izboljSane in ugodnejse hranilne
sestave, dodatnega informiranja potrosnikov in spodbujanja zdravega Zivijenjskega sloga. Na GZS-ZKZP
v sodelovanju s podjetji Ze vec let pripravljamo nabor Zivil izboljSane in ugodnejse hranilne sestave. Gre
za Zivila, ki imajo zaradi sprememb recepture manj sladkorja, soli, nasi¢enih mascob ali vec prehranske
vlaknine, vitaminov in/ali mineralov in predstavljajo dobro izbiro v okviru uravnoteZene in raznolike
prehrane in so posebej pomembna v prehrani javnih zavodov. Skupaj z ostalimi deleZniki si prizadevamo
krepiti promocijo slovenske hrane in sheme Izbrana kakovost Slovenija, ki odlicno povezuje celotno
verigo mesa in mesnih izdelkov, mleka in mlecnih izdelkov, sadja in krepi poloZaj slovenskih Zivil na
trgovskih policah. Dan slovenske hrane in Tradicionalni slovenski zajtrk sta odlicna priloZnost, da skupaj
vsi Cleni verige poudarimo pomen lokalne hrane za razvoj slovenskega kmetijstva, Zivilstva, podeZelja
predvsem pa nasih otrok in celotne druZbe,« poudarja dr. Tatjana Zagorc, direktorica GZS-ZKZP.



Zakaj torej lokalna hrana?

_ Hrana iz lokalnega okolja je sezonsko dostopnejsa, sadje in zelenjava imata vec vitaminov in
posledi¢no visjo hranilno vrednost; zaradi blizine pridelave ni potrebe po uporabi aditivov, kot so
konzervansi, barvila ipd., taka Zivila pa so tudi prepoznavna po bogatem in tradicionalnem okusu.

_ Podpiramo domaco proizvodnjo in ohranjamo domaca delovna mesta; posledi¢no s tem skrbimo za
stabilno financiranje Solstva, zdravstva, socialnih transferjey, itd.

_ Ohranjamo poseljenost, obdelanost in urejenost slovenskega podezelja.
_ Zaradi krajsih transportnih poti in manjSe uporabe embalaze varujemo okolje.
_ Zagotavljamo vecjo in stabilnejSo prehransko varnost v drzavi.

_ Stem, ko spodbujamo povecanje samooskrbe s hrano v drzavi, povecujemo kakovost Zivljenja vseh
vkljucenih v proces, od pridelave do potrosnje hrane.

Pri organizaciji in izvedbi tradicionalnega slovenskega zajtrka sodelujejo: ministrstva, pristojna za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, zdravje, izobraZevanje, kulturo, okolje in prostor, Cebelarska zveza
Slovenije (pobudnica projekta), Zavod RS za Solstvo, Agencija RS za kmetijske trge in razvoj podezelja,
ZadruZna zveza Slovenije, Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije, GZS-Zbornica kmetijskih in Zivilskih
podjetij, Zveza sadjarskih drustev Slovenije, Nacionalni institut za javno zdravje, Obrtno-podjetniska
zbornica Slovenije ter Zveza slovenske podezelske mladine.

Dodatne informacije o TSZ:

https://www.nasasuperhrana.si/tradicionalni-slovenski-zajtrk/kmalu-bo-spet-na-mizah-tradicionalni-
slovenski-zajtrk/

https://www.nasasuperhrana.si/tradicionalni-slovenski-zajtrk/

Kontakt za dodatna pojasnila in odgovore:

Luka Kocevar, vodja Sluzbe za odnose z javnostmi in promocijo, luka.kocevar@gov.si

Dodatne informacije o kmetijskih zadrugah na Slovenskem:

ZadruZna zveza Slovenije zdruZuje 60 kmetijskih in gozdarskih zadrug in skoraj 16.000 druzin. 13.200
druzinskih kmetij, ki so tradicionalno generacijsko povezane v zadrugah in brez katerih bi bile
trgovinske police prazne, brez katerih slovensko podezelje ne bi bilo obdelano, poseljeno in
tradicionalno slikovito, drZzava pa prehransko varnejsa. Med njimi je 2.600 druZin, ki jim zadruge kot
zaposlovalec dajejo kruh. Kmetijske zadruge tradicionalno, Ze skoraj stoletje in pol povezujejo
slovenske kmetije v skupnem nastopu na trgu. Kmetije ohranjajo tudi na obmocjih z omejenimi
dejavniki in v pogojih razdrobljene strukture. So generator razvoja trajnostnih delovnih mest na
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podezelju tako v primarni kmetijski dejavnosti kot v predelovalni dejavnosti ter trgovini. So zagotovilo
za trajnostno pridelano hrano, najvisjo kakovost, svezino in slovensko poreklo pridelkov ter surovin.

Kmetijske zadruge v skupni prodaji zdruzujejo vec kot 75 % slovenskega odkupa mleka, 70 % klavnega
goveda, 40 % klavnih prasic¢ev, 70 % grozdja, 35 % Zita, 30 % sadja, 30 % zelenjave. V okvir lastne
predelave proizvajajo in razvijajo Zivila najviSje kakovosti in varnosti ter zagotavljajo zanesljivo
sledljivost porekla. Skupaj zadruge zagotavljajo celoletno ponudbo sezonske zelenjave in sadja,
celoletno ponudbo krompirja, mesa in mesnih izdelkov ter celoletno ponudbo mleka in mlecnih
izdelkov. Pridelano, rejeno in predelano v okviru shem kakovosti izbrana kakovost, integrirana
pridelava in ekoloska pridelava.
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