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Gospodinjska ulica 6, 1000 Ljubljana
Tel.: 01 513 66 00, kgzs@kgzs.si, www.kgzs.si
Ljubljana, 18. avgust 2025

Spoštovani!

Med 23. in 28. avgustom vabljeni na razstavni prostor 
Kmetijsko gozdarske zbornice Slovenije v hali B 
na 63. mednarodnem kmetijsko-živilskem sejmu AGRA v Gornji Radgoni.

Še posebej vas vabimo v 
nedeljo, 24. avgusta 2025,

ob 15.00
na predavanje Vpliv stresa na življenje kmeta in iskanje rešitev 
v dvorani 4.

Vsebina predavanja:
Stres vpliva na mnogo področij v kmetovem življenju. Od stopnje stresa, ki ga kmet doživlja, in načina, kako se spopada z njim, so odvisni tudi odnosi, tako poslovni kot družinski. Te pa imajo vpliv na finančno stanje kmeta in družine, saj je od odnosov odvisno, kako bo potekalo delo na kmetiji, kako bo kmet urejal prodajo itd. Od načina, kako se kmet spoprijema s stresom, so odvisna tudi druga področja kmetovega dela in življenja, ki se na kmetiji dnevno prepletata. Predavanje bo naslovilo ta področja in poskušali bomo poiskati načine, kako se spoprijeti s težkimi situacijami, ki kratijo spanec, jemljejo energijo in voljo do kmetovanja. 
Predavanje bo vodila Lucija Pinterič, vodja psihosocialne podpore na KGZS. Psihosocialna podpora za kmete je brezplačna praktična in čustvena podpora v težkih življenjskih situacijah. 

Kontakt: 070 444 202
[bookmark: _GoBack]
Veselimo se vašega obiska!
           
	Dr. Jože Podgoršek,
	   predsednik KGZS

Razpis je financiran iz JR za podintervencijo izmenjava znanja in prenos informacij s področja psihosocialnih tematik za leto 2025 JR
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Več o sodelovanju zbornice na sejmu Agra si lahko ogledate na www.kgzs.si/agra.

Dogodek se lahko fotografira in snema. Z udeležbo soglašate, da se vas sme fotografirati ali posneti in posnetek objaviti na spletnih straneh, v drugih tiskovinah ali na družabnih omrežjih. Namen je dokumentiranje aktivnosti in obveščanje javnosti o delu in dogodkih.
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