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Pokazati ranljivost je pogumno dejanje

Lani se je konéal projekt neMOC podezelja, s katerim so mladi podeZelani skupaj s strokovnjaki javno
govorili o temah, ki jim neradi posve€¢amo veliko pozornosti: osebnih stiskah kmetov in pomenu
duSevnega zdravja za kakovostno Zivljenje na podezelju. Rezultat projekta je celostna podpora kmetom,
ki jo od septembra lani brezplaéno nudi svojim ¢lanom Kmetijsko-gozdarska zbornica Slovenije, in
zajema razli¢na podrocja: duSevno zdravje, socialno varnost, svetovanje prenosniku in prevzemniku
kmetije, gospodarsko uginkovitost, zaposlovanje na kmetiji in pravno svetovanje. »Zeleli smo oblikovati
mesto, na katerem bi kmetje lahko reSevali tezave individualno in z razli¢nih podrodij, saj se mnoga med
njimi prepletajo,« uvodoma pojasni Lucija Pinteri¢, vodja skupine sedmih strokovnjakov, ki pomaga
¢lanom kmecke druzine, ki se znajdejo v stiski.

Lucija Pinteric je 15 let delala na KGZS na podro¢ju zivinoreje, a je zac€utila, da je njeno
poslanstvo pomo¢ ljudem. Ob delu je kon¢ala izobrazevanje s podroc¢ja psihoterapije,
igralne terapije in nekaterih drugih terapevtskih tehnik ter zamenjala svoj poklic, a
ostala na isti ustanovi. Od septembra lani sodeluje pri celostni podpori kmetijam v
okviru individualnih svetovanj na podrocju gospodarske uc€inkovitosti in izboljSanja
odpornosti kmetij, ki so podprta prek javnih sredstev in pridobljena v sklopu javhega
narocila MKGP, ukrep M02 svetovanje, podukrep M2.1: Podpora za pomo¢ pri uporabi
storitev svetovanja.

O telesnem zdravju nimamo zadrzkov govoriti, notranje stiske in dusevno zdravje pa so nekaj, o
¢emer na glas ne govorimo radi. So res Se vedno izraz Sibkosti, nasega lastnega neuspeha in
sramu?

O osebnih stiskah in duSevnem zdravju vecina ljudi $e vedno zelo tezko spregovori. Je pa tudi pri nas
vedno vec ljudi, ki se zavedajo, da sami ne bodo zmogli reSiti svojih stisk in pois€ejo strokovno pomoc.
Ze prvi dan na novem delovnem mestu je moj telefon nekajkrat zazvonil, kar kaze na to, da se ljudje
zavedamo, kako pomembno je tudi nase pocutje. Ljudje me pokli€ejo, v zivo pa jih pride k meni priblizno
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desetina. Najpogosteje poklicejo Zenske, ki tréijo na tezave v odnosih v druzini, bodisi z mozem, otroki ...
Moski tezje storijo ta korak, kar je razumljivo, saj so bili tako nau€eni: da morajo biti mocni, ne smejo
jokati, saj bi s tem pokazali svojo Sibkost, €utijo krivdo in sram. Moski v kmecki druzini je skrbnik, moc¢an
in stabilen steber, od njega je odvisna finan¢na varnost kmetije. Tako je bilo nekdaj in to se do danes ni
spremenilo.

Tisti, ki zajoCe, pokaze svojo ranljivost in to je izredno pogumno dejanje, saj Sele takrat, ko zmoremo
pokazati svojo ranljivost, lahko zaZivimo polno Zivljenje. Takrat lahko v polnosti doZivljamo radost, veselje
in ljubezen, hkrati pa postanemo ranljivi tudi za bolec€ino. To velja za Zensko in moSkega. Dokler ne
znamo dozivljati vseh teh obcutij, ne moremo polno Ziveti.

»Pred €utenjem se zavarujemo s ‘stebri in zidovi’, ki jih gradimo okoli sebe. Tako se
zavarujemo pred bolec¢ino. Ti postanejo nasa reSitev, odresitev, hkrati pa se izoliramo
pred ljudmi, saj nikogar ne spustimo blizu. Zidovi postajajo visji in visji, tak ¢lovek pa
je vedno bolj osamljen ne glede na to, koliko ljudi je okoli njega.«

Katera je tista prelomna tocka, da se Clovek v stiski opogumi in vas poklice?

To nikoli ni trenutni vzgib. To je posledica dolgotrajne stiske, ko oseba ne vidi ve€ izhoda in upa na
olajSanje. Pogosto ljudje rabijo samo nekoga, s katerim se lahko odkrito pogovarjajo, zato so nasa
svetovanja anonimna. Na kmetijah je osamljenost zelo pogosta tezava. Preprosto imajo ljudje manj
moznosti za spoznavanje novih ljudi, ker so vse Zivljenje na kmetiji in tako niso spletli svoje socialne
mreze. Ce &lovek hodi v sluzbo, spontano gradi svojo »mreZo« prijateljev in znancev, saj med sodelavci
vedno najde koga, s katerim se lahko zbliza, se z njim pogovori o marsi¢em, na kmetiji je to oteZzeno. Na
kmetiji to ne poteka spontano, ampak mora biti to zavestna odloCitev posameznika, da se odpravi s
kmetije in gre nekam, kjer bo spoznal in srec¢al nove ljudi.

Vsak rabi v svojem Zivljenju kdaj psihosocialno podporo. Pridejo trenutki, ko sam ne zmores, si
preutrujen, izgorel, ali pa se znajdes v situaciji, ko se pocutis kot hréek, ki te€e na kolesu — ves €as si v
pogonu, pa se nikamor ne premaknes ...

Naj ponazorim: ¢e se kreganje med dvema osebama vedno zacne tako, da se ton pogovora stopnjuje in
na koncu nih€e ne dosezZe svojega, ampak vsak odide po svoje, in se ta vzorec ponavlja lahko tudi deset
let in ve€, imamo dve moznosti. Prva je, da pois¢emo pomoc, ¢e Zelimo ta odnos ohraniti in doseci
harmonijo, in druga, da se iz odnosa preprosto umaknemo.

Ali mora biti odloéitev, da poiséemo strokovno pomo¢, osebna? Tezko namre¢ nekoga prisilimo v
to.

Res je. Odlocitev mora biti prostovoljna. Sami se moramo zavedati svoje tezave in si zeleti spremembe v
Zivljenju. Pravi ¢as, da pois€emo pomog, je, ko opazimo, da se vedno znova znajdemo v istih situacijah in
istih negativnih vzorcih vedenja, ker jih sami ne moremo ali ne znamo spremeniti. Smo jih pa prepoznali,
ozavestili in s tem ze naredili prvi korak.

Osebnostno se lahko razvijamo in rastemo le skozi krize. Vsaka kriza nas Zeli ne€esa nauciti, od nas pa
je odvisno, ali znamo in zmoremo njen nauk prepoznati. Vprasajmo se, kaj nas poskusSa ta kriza nauciti.
Ce sami pridemo do odgovora, lahko nauk prenesemo v vsakodnevno Zivljenje. TeZava nastopi, ko
teoretiCno vemo, kaj moramo narediti, ne znamo pa tega prenesti v Zivljenje. Zato je pomembno, da se
pogovarjamo. VE&asih je Ze dovolj, da se nekomu zaupamo in nam odpre drug pogled na situacijo. Zato je
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tako zelo pomembna nasSa socialna mreza, da imamo ljudi, ki jim zaupamo in se z njimi lahko
pogovorimo. Posebno Zenske smo zelo verbalne, marsikatero stisko predelamo in presezemo z odkritim
pogovorom.

Zenske tepe jezik, moske alkohol. To drzi?

Meja sprejemljivosti alkohola je v Sloveniji previsoka. To, da ljudje pijejo alkohol za Zejo, ni sprejemljivo.
Tudi nasilja za Stirimi stenami je vec, kot si mislimo. Tudi v druZinah, ki so navzven zgledne. Zavedati se
moramo, da sta tako Zrtev kot nasilnez v stiski. Razlika je v tem, da tisti, ki nasilje izvaja, po navadi
teZave ne Zeli reSevati drugace oz. ne vidi druge moznosti, ampak samo blaZzi svojo bolecino. Zato
praviloma pomo¢€ prve poiscejo Zrtve. Za nasilneza v kmecki druzini je lahko kriti€na toCka, ki pripelje do
spremembe, odlo&na Zena, ki se mu upre in ga postavi pred dejstvo: logitev. Ce takrat razume, da bo
ostal brez vsega, bo ukrepal. Alkoholik se bo v tem primeru odlocil za zdravljenje. Ali bo to uspesno, pa je
odvisno, zakaj se je za ta korak odlogil. Ce se je zaradi »okolice«, zdravljenje ne bo uspes$no, saj bo slej
ko prej naletel na »sprozilec« in se bo vrnil k stari, znani utehi: alkoholu. Okolica namre¢ nikoli ni
zadovoljna in to je bole¢e. Ce pa pomoé poisée iz lastne Zelje, potem je moznost za uspesno zdravljenje
velika.

»Opravljanje na vasi naredi izjemno veliko Skode, lahko uni€i tudi veliko zivljenj. Naj
vsak govori samo o sebi. Vsak ima svojo zgodbo in zgodovino, ki je drugi ne poznajo,
da bi lahko presojali in obsojali.«

Tudi moski so Zrtve na kmetijah, ne samo Zenske.

Nasilje nad moskimi je drugacno. Najveckrat gre za psihi¢no nasilje Zene, pa tudi otrok in starSev.
Pogosto naSa bolecina ali tesnoba izhajata iz otroStva. Otroci med odras€anjem opazujejo starSe in se pri
tem ucijo njihovih vzorcev: opazujejo, kako so starsi reSevali teZzave, kako so se odzivali v dolo€enih
kriznih situacijah ... otrok pa to nezavedno ponotranji. Ce sta se star$a kregala, se nam zdi povsem
normalno, da se tudi v svoji druzini kregamo. Ko prepoznamo isti vzorec in vidimo, da je za nas skodljiv,
ga lahko z dolo€enimi tehnikami spremenimo. Seveda je to dolgotrajen proces. A sprememba Skodljivih
vzorcev v pozitivne vzorce vedenja je zapu$€ina za naSe zanamce, da ne bodo delali istih napak. Otroci
nas namrec¢ ne poslusajo, ampak opazujejo, kako mi reSujemo tezave.

DELOHOLIZEM

Kako moski reSujejo osebne stiske?

Pogosto se zateCejo k delu. Deloholizem je na kmetiji nekaj normalnega in je opravicljiva odvisnost.
Preprosto ljudje smatrajo, da je tisti, ki nenehno dela, priden. V resnici pa je tudi to odvisnost, ker €lovek
ne more nehati, hkrati pa je delo tudi beg pred tezavami in soo€anjem z njimi.

Deloholizem pa lahko pripelje do izgorelosti. Kmetje imajo zanjo drug izraz: lenoba.

Izgorelost je zelo stigmatizirana, tako kot to velja za depresijo in druge duSevne bolezni. Preprosto na
kmetiji izgorelost ni sprejeta. Ce si zlomimo nogo, natanko vemo, kaj moramo narediti. Dusevne tezave
pa Sikaniramo, jih ne priznavamo, ker smo polni predsodkov, ki izhajajo iz njihovega nepoznavanja in
strahu.

Kaj pa ¢e se soo¢amo z izgorelostjo ali drugimi dusevnimi stiskami enega od ¢lanov nase
druzine? Se nas pogled nanje takrat spremeni?
Odzivi so zelo razli¢ni. Izgorelost pogosto spremlja tudi depresija. Nekateri razumejo, da je to bolezen, da
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mora taka oseba pocivati, nekateri pa se odzovejo agresivno, ¢es, zakaj si len, iz tebe ne bo v Zivljenju
ni¢, misli§, da bodo drugi delali namesto tebe ... Tak odziv pa je Ze psihiéno nasilje. Se vedno so ljudje, ki
so prepricani, da Clovek to dela zanalaS€. V resnici pa je ta oseba v hudi duSevni stiski, zato pobegne oz.
se umakne v svoj svet, saj zanj postane resni¢no Zivljenje tako neznosno, da ne zmore veé. Njegovo telo
se mora rehabilitirati, zato rabi pocitek.

Depresija je v resnici umik, ko resniéno stanje postane tako nevzdrzno, dusevno tako
obremenjujoce in tesnobno, da mozgani rabijo pocitek in ¢lovek pobegne v drug svet.

DENAR JE MOC

Zaljivke, zmerjanje, vpitje ... Zenske na kmetijah ne smatrajo kot psihiéno nasilje. Zakaj se jim zdi
to sprejemljivo?

Druzinsko in delovno okolje se na kmetiji prepletata, kar vpliva tudi na odnose med kmeckim parom. Ta je
skupaj vsak dan 24 ur, tega ne dozivlja nihe drug. Med njima je razkrito vse, zasebnosti skoraj nimata.
Ce vse Zivljenje poslusamo samo enega &loveka, postanemo preveé ozkogledni. Preprosto zakrknemo in
poznamo samo eno resni¢nost — moza/zeno in kmetijo. Zato nam postanejo nekatere stvari normalne: na
primer Zaljivke, poniZzevanje, zmerjanje ... to se ljudem ne zdi ni¢ takega, ker drugega nacina
komunikacije ne poznajo. Sele ko izstopimo iz tega okolja, lahko vidimo, da ni povsod tako in da
obstajajo drugi nac€ini komunikacije. Zato je tako zelo pomembna socialna mreza, da si z ljudmi, ki
razmis$ljajo drugace, in se nam odpre drugacen pogled na svet.

Koliko to, da Zenske na kmetiji nimajo lastnega dohodka, vpliva na to, da morajo »poZreti« vse in
se pocutijo manjvredne na kmetiji? Ali to poglobi njihove stiske?

Zelo. Denar je moéna vrednota v Zivljenju. Ce ima$ denar, ima$ mo¢. Tu je &lovestvo zaslo. Ce nisi
lastnik ne€esa, kar Zenska na kmetiji pogosto ni, in samo Zivi tam ter mora prositi za denar, je to zanjo
izredno ponizujoCe, prezeto s sramom in krivdo, da je razsipna s podarjenim denarjem. Ker nimajo
denarja, tudi nimajo besede pri sprejemanju odloCitev na kmetiji. Tudi ¢e povejo svoje mnenje, to po
navadi nima nobene teZe. Tak odnos je na meji suznjelastniStva. Mo¢€ denarja ljudje izkoris¢ajo in
uporabljajo za nadzor in mo¢ nad drugimi.

Kaksni pa so zdravi odnosi med starsi in otroki?

Kljub temu da je na kmetiji druzina ves dan skupaj, opazam, da so starsi izredno odsotni iz Zivljenja
svojih otrok. Na kmetiji se dela, dokler ni vse narejeno — kar pa ni nikoli. Ce je Zenska preobremenjena in
ne zmore postoriti vsega, so otroci prepus€eni sami sebi. So samorastniki in so prisiljeni Ze v otrostvu
odrasti. Znajdejo se v osamljenosti, samoti, Ceprav so materialno preskrbljeni. Tak otrok ne bo iskal
pomoci pri starSih, ko se znajde v stiski.

Prevzem kmetije pretrese odnose v druZini.

To je v vsakem primeru stresen dogodek, ne glede na to, ali je vesel ali ne. Od tega, kako sta starSa
zgradila odnos z otrokom, ki mu predajata kmetijo, je odvisen prevzem in odnosi med njimi: kako se bodo
dogovarijali, kako bo prevzemnik ravnal s starsi kot delavci na kmetiji, koliko svobode pri odlo€anju in
vodenju kmetije bosta starSa pustila prevzemniku, ali bosta $e naprej drZzala vajeti kmetije in bo mladi
prevzemnik le na papirju. Tu se pokaze veliko psihicnega nasilja nad mladimi prevzemniki: starsi
pritiskajo nanje, kako morajo voditi kmetijo, kam morajo vlagati, kako morajo delati, zavirajo razvoj
kmetije, vpeljevanje novosti ...
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To bo trajalo, dokler bo mladi prevzemnik dopu$cal tako vedenje. Ko pa bo enkrat rekel DOVOLJ, se
bodo zacele dogajati spremembe. Da oseba to stori, pa mora biti mo¢na, stabilna, prepri¢ana vase in
pripravljena zdrzati vse pritiske ter sprejeti, karkoli se bo zgodilo.
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