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ZA KRATEK CAS

Zivi in pusti Ziveti

Krivda

Ljudje smo naravnani tako, da i§¢emo
krivca za svoje tezave zunaj sebe. Najlaz-
je je okriviti tistega, ki je najpogosteje v
nasi druzbi, in to so domadéi. Pri tem se
pojavljata dve poti. Lahko da vemo, da
pri njih verjetno ne bo hujsih posledic.
Pred njimi se najlaZje sprostimo. Pogosto
prepri¢anje je tudi, da je doma¢im do-
voljeno povedati vse neposredno, brez
ovinkarjenja in olep$evanja. Vé&asih
takéno vedenje pripelje na drugi strani
do uzaljenosti, zamer, kreganja, ostrih
besed, Zaljenja in drugih oblik vedenja,
ki razdirajo druzino. Drugi nacin pa je,
da je v nas prisoten strah in ne upamo
izraziti tega, kar mislimo, ¢utimo pred
druZzinskimi ¢lani. Razlogi za ta strah so
lahko razli¢ni. Morda vemo, da ¢e gremo
v besedni dvoboj, bomo izgubili, morda
vemo, da ne bomo sliani, in menimo,
da nima smisla; morda menimo, da do-
macim ni mar za na§e mnenje. Tako se
zadeve nabirajo v nas in marsikdo bi
rekel, da smo kot balon, v katerem so
nabira zrak, ki bo enkrat po¢il. Tak$no
vedenje pa je razdiralno. V nas se nabira
pritisk. V tem svojem tihem svetu pogos-
to delujemo tako, da podamo kaksno »na
pol tiho« pikro izjavo, sarkazem nam ni
tuj, z odklonilnim vedenjem in ignorira-
njem ustvarjamo neprijetno vzdusje in
za hrbtom domacih pogosto obrekuje-
mo. Ko pa zadeva dosezZe svoj vrhunec,
izbruhnemo in ni ve¢ poti nazaj.

V obeh primerih se i§ée krivca. Kriv-
da pa je neprijetna in moteéa. Ker se je
hoéemo na hitro znebiti, jo poskusamo
zvaliti na nekoga ali nekaj drugega.

Zavedati se moramo, da v odnosih
ni glavni cilj najti krivca za nastale teza-
ve, ampak ozavestiti, kak$ne so globlje
tezave, in skupaj brez kazanja s prstom
na drugo osebo poskusati najti reditev.
Iskanje krivca v odnosih je pogosto iz-
gubljanje dragocenega ¢asa, ki nam je bil
dan, da z nekom preZzivimo skupni ¢as.
Od rojstva pa do smrti je kratka pot, ki
prehitro mine. Ko si najdemo partnerski
odnos, je pogosto vsaj Cetrtina Zivljenja
ze za nami. Nato pride obdobje, ko smo
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delovno najbolj aktivni, se ukvarjamo z
otroki, in takoj je dvajset let mimo. Mi
smo tisti, ki se odlo¢imo, na kaj se bomo
osredotocali.

Dolgoletni obcutki krivde, ki jo
cutimo, lahko pripeljejo do dusev-
nih stisk in pogosto je ravno krivda
tista, ki spremlja depresivna in an-
ksiozna stanja.

Za ve¢ informacij se lahko
obrnete na:

070 444 202
lucija.pintericekgzs.si

Spostujmo domace!”
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V petek in soboto 15.

jarsko tekmovanje Slovenije.
Sejem odprt od petke 3

‘med 9. in 18. uro.
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