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Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije

Kmetovanje je
stresen poklic

Spreminjamo lahko le sebe, drugih
ne moremo

strokovna delavka v socialnem varstvu,
KGZS

Kazanje s prstom na drugega je lazja pot. Tezje se
je zazreti vase in spreminjati sebe. Samo slednje je
nasa pravica in odgovornost. Pogosto se na kmetijah
pojavljajo vzorcivedenja, ki na cloveka delujejo sa-
mounicujoce. Delatije treba, dokler ni vse narejeno.
Ne moremo pocivati, Ce je treba narediti Se to in to
into... Nimamo vsi enakih meja, (telesne) vzdrzlji-
vosti, praga tolerancein potrpljenja, nimamo enake
preteklosti in Zivljenjskih izkusenj. Nekdo lahko
naredi in prenese vec, drugi zmore manj.

So vam znani naslednji stavki? Ali se ¢ez dan dostikrat vrtijo
v vasih mislih?

Zivljenje nam prinese trenutke, ko smo preobremenjeni in ne
vidimo izhoda. Dela ne zmanjka, zdi se nam, da je vedno vec
opravil, mi pa jih sami ne zmoremo. Stiska se ve¢a. Se vedno
saniramo po poplavah, potresih, pozarih ali napadih zveri,
borimo se z administracijo, s kmetijsko politiko ... Stresa kar

evve

smo vcasih, ne spimo dobro ...

Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja: Evropa investira v podezelje

Lucija Pinteric¢ nudi
brezplacno psihosocialno
podporo.

Pride obdobje, ko se vrtimo v
zacaranem krogu in ne mo-
remo ven. Takrat nam prav
pride pogovor z osebo, ki ji
zaupamo, ali s tretjo osebo,
ki nas je pripravljena pos-
luSati v nasi stiski in ki nas
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razume.

Skrb zase in za dusevno zdravje je osnova dobrih odnosov
in uspeha v zivljenju

Na Kmetijsko gozdarski zbornici Slovenije izvajam brezpla¢no
podporo za ¢lane kmetijskih gospodarstev, ki so v stiski. Naj-
veckrat gre za stiske v odnosih med partnerjema in z otroki,
pri prevzemu kmetije, med priZenjenimi partnerji, ki so se
preselili na kmetijo. Stiske se pojavljajo tudi ob smrti bliznjega,
zaradi osamljenosti, bolezni, invalidnosti in drugih situacij, ki
jih prinese zivljenje.

Ljudje, ki so takSno pomo¢ Ze prejeli, so povedali naslednje.

Dostikrat ni treba veliko, da se resimo iz zacaranega kroga.
Vcasih zadostuje Ze samo razbremenilni pogovor ali majhna
usmeritev, kako napre;j.
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